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Reizen

lerland

Peter Vandermeersch

— Een vuistdik meesterwerk

— Gelllustreerd met tot de verbeelding sprekende foto's van de auteur

— Wie dit leest, begrijpt het land en zijn Troubles

AFWERKING Hardcover
AFMETING 150mm x 220mm
PAGINA'S 600

Terland is een land van verhalen, en in dit boek worden ze verteld. Geen
klassieke reisgids die je naar de Cliffs of Moher of het Titanic Museum leidt,
maar een zoektocht naar de ziel van Eire. Peter Vandermeersch, die Ierland
zowel professioneel als persoonlijk kent, duikt diep in de geschiedenis, cultuur
en paradoxen van het land.

Van barden tot Sinéad O’Connor, van The Troubles tot rugby, van de Diaspora tot
de pint in de pub - dit boek ontrafelt de gelaagde identiteit van Ierland. Het laat
zien hoe een natie gevormd wordt door taal, literatuur, religie, muziek en een
diepgewortelde verteltraditie.

Met een scherpe blik en literaire pen brengt Vandermeersch Ierland tot leven.
Een land dat tegelijkertijd trots en bescheiden is, hypermodern en
oertraditioneel, één en verdeeld. Dit is Ierland, in al zijn complexiteit en
charme.

Céad mile fiilte - honderdduizend keer welkom in dit verhaal.

Over deze auteur:

Peter Vandermeersch werkte als journalist in Brussel, Parijs en New York,
was hoofdredacteur van _De Standaard_ in Brussel (1999-2010) en van
_NRC_ in Amsterdam (2010 tot 2019). In 2019 werd hij uitgever en enkele
jaren later CEO van de grootste Ierse mediagroep rond _The Irish
Independent_ en _The Belfast Telegraph_. Hij woont aan de Ierse Zee in
Greystones (Wicklow), werkt in Dublin en Belfast, drinkt al een kwarteeuw

Guinness met zijn lerse familie en probeert al veertig jaar het land te

doorgronden.
VERSCHIJNINGSDATUM Juli '25 ISBN 9789493428829
RETAILPRIS €39.99 NUR 500

THEMA WTM
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lerland
Peter Vandermeersch

Vandermeersch slaagt erin om de Ieren te vatten, niet enkel in tekst,
maar ook in beeld
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ZOMERBROCHURE B&L - NEDERLAND

Mens en maatschappij

De man die niet alleen

viel

Rudy Morren

— Succesvol thrillerauteur onthult waarom hij noodgedwongen stopte met acteren

— Een verhaal vol verbinding en hoop

— Hoe je vrienden te 'dragen’ bij ziekte

AFWERKING Softcover
AFMETING 135mm x 210mm
PAGINA'S 208

Op een dag staat acteur Rudy Morren op een filmset. Zijn hand trilt
oncontroleerbaar. Zijn bange vermoeden wordt bij de dokter bevestigd, hij heeft
de degeneratieve ziekte die hij niet wil noemen. Hij doopt haar KL. 'De man die
niet alleen viel' verhaalt over hoe je kan vallen, maar ook kan opstaan. Het is een
intens verhaal vol hoop.

Over deze auteur:

Rudy Morren verdiende zijn sporen als acteur in tal van televisieseries,
waaronder _Spoed_, _Ella_ en _Danni Lowinski_. Sinds enkele jaren schrijft
hij met groot succes thrillers.

VERSCHIJNINGSDATUM Juni '25 ISBN 9789493428737
RETAILPRIS €22.99 NUR 320
THEMA DN
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De man die niet alleen viel
Rudv Morren




ZOMERBROCHURE B&L - NEDERLAND

Literatuur & thrillers

Romeo &: J UIiet leZ CIl Seppe Decubber

— Een indrukwekkend debuut

— Taal is het instrument om een plaats te vinden in de wereld, maar hoe leer je die?

AFWERKING Softcover
AFMETING 128mm x 200mm
PAGINA'S 152

Een leesgrage/belezen/bibliofiele jongeman biedt zich aan om huiswerkcoach te
worden voor een naar ons land gevlucht meisje. Ze ontmoeten elkaar,
moeizaam, en zoeken naar een gemeenschappelijke taal. Voor hen allebei opent
zich een nieuwe wereld. Het eeuwenoude verhaal van Romeo en Juliet is hierbij
de leidraad.

Over deze auteur:
Seppe Decubber is auteur, docent en theatermaker. Hij behaalde een master
in Drama aan het KASK en verdiepte zich later in de psychoanalyse aan de

Arteveldehogeschool. In zijn lessen richt hij zich op de relatie tussen taal en

lichaam.
VERSCHIJNINGSDATUM Juli '25 ISBN 9789493428782
RETAILPRIJS €22.99 NUR 301

THEMA FBA
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ZOMERBROCHURE B&L - NEDERLAND

Literatuur & thrillers

Erwerd eens Britt Balkker

— Wonderlijke verhalen over onze vergeten voorouders

Er werd eens neemt de lezer mee naar het prilste begin van ons bestaan, ons
oudste voorouderschap.

Een tijd waarin bacterién op wonderlijke wijze de wereld schiepen zoals we die
vandaag kennen.

Met één been in de wetenschap en het andere in de fictie, haalt Bakker

herinneringen op van een paar miljard jaar geleden.

Over deze auteur:

Britt Bakker is actief als auteur, actrice, cidermaker en mycoloog, iemand
die zich bezighoudt met de studie van schimmels, een groep organismen
die behoren tot het rijk der fungi.

AFWERKING Softcover VERSCHIININGSDATUM September '25 ISBN 9789493428768
AFMETING 128mm x 200mm RETAILPRIS €22.99 NUR 300
PAGINA'S 156 THEMA FBA
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ZOMERBROCHURE B&L - NEDERLAND

Literatuur & thrillers

Kritick

Een medische roman

Geert Meviroidt

Een spannend verhaal, dat een unieke inzage biedt in de wereld van de spoedafdeling in een

ziekenhuis

AFWERKING Softcover
AFMETING 135mm x 210mm
PAGINA'S 256

Op een avond wordt Leon, die met de collega's iets ging drinken, buiten
bewustzijn binnengebracht op de spoed. Zijn toestand is kritiek. Wat zich in zijn
hoofd afspeelt, weten we niet, maar hoe reageert de dokter, de partner, de

assistent? Wie beslist wat waar en wanneer in zaken van leven of dood?

Over deze auteur:
Geert Meyfroidt is hoogleraar geneeskunde aan de KUL. Hijwerd in 2021 de
Slimste Mens ter Wereld.

VERSCHIININGSDATUM September 25 ISBN 9789493428775
RETAILPRIS €22.99 NUR 340
THEMA FBA
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Kritick
Geert Mevfroidt
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ZOMERBROCHURE B&L - NEDERLAND

De man aan de overkant Sulvia Winter

Het was prima zo. Tot hij verscheen. En
zij zichzelf verloor

— Steamy Romance is een razend populair genre dat wereldwijd een groot lezerspubliek trekt

Meeslepende psychologische novelle waarin verlangen en nieuwsgierigheid langzaam de

controle overnemen

Herkenbaar hoofdpersonage dat balanceert tussen verantwoordelijkheid en een diep,

onweerstaanbaar verlangen naar meer

AFWERKING Softcover
AFMETING 120mm x 185mm
PAGINA'S 192

Claire, 49 jaar, alleenstaande moeder van twee puberende dochters, heeft haar
leven goed op orde. Haar dagen zijn gevuld met werk, verantwoordelijkheid en
de drukte van het moederschap. Maar wanneer de nieuwe mysterieuze, knappe
overbuurman haar pad kruist, ontwaakt iets in haar dat ze lang vergeten was.
Wat begint als onschuldige nieuwsgierigheid, groeit uit tot een spel van fantasie
en verlangen. Nacht na nacht ziet Claire hoe verschillende vrouwen zijn
appartement binnenkomen - en weer vertrekken. Haar gedachten nemen een
eigen leven, haar hart slaat over. Wat als zij de volgende vrouw achter de
gordijnen is?

Wanneer hun blikken op een avond kruisen in het schijnsel van de
straatverlichting, voelt Claire de drang om iets te doen. Durft ze haar veilige
routine achter zich te laten en zich over te geven aan het onbekende?

Een meeslepende novelle over verlangen, grenzen en de vraag: wat als je leven
plots een andere wending neemt?

VERSCHIININGSDATUM Mei '25 ISBN 9789493428195
RETAILPRIS €14.99 NUR 343
THEMA FP
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ZOMERBROCHURE B&L - NEDERLAND

Literatuur & thrillers

Iris

Toni Coppers

— De onvergetelijke Liese Meerhout-thrillers, herzien en heruitgegeven door B&L

Reeds verschenen
AFWERKING Softcover
AFMETING 140mm x 215mm
PAGINA'S 320

Liese Meerhout is pas gepromoveerd tot commissaris bij de moordbrigade. Haar
eerste zaak is al meteen delicaat: in een ondiep graf in het bos wordt het lijk
gevonden van een NAVO-kolonel. Hij heeft een vreemd juweel om zijn hals.
Liese bijt zich vast in de zaak, maar de macho’s van de moordbrigade gunnen
een nieuwkomer weinig, en nog minder als het een vrouw is. Daarbij komt nog
dat haar relatie aan een zijden draadje hangt. Al snel wordt in het bos een tweede
liik gevonden, dat van een louche autohandelaar. Hij draagt hetzelfde
mysterieuze juweel en tussen zijn gevouwen handen steekt een witte bloem.

VERSCHIININGSDATUM September 25 ISBN 9789493428805
RETAILPRIS €22.99 NUR 332
THEMA FH
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Iris
Toni Coppers

De boeken van Toni Coppers zijn mijn favoriete guilty pleasure.

Joris Hessels, programmamaker

Dankzij Toni heb ik de fictie weer opgepikt wat niet evident is als je
kleine kinderen opvoedt.

Nina Mouton, psycholoog en zelfzorgexpert

In de literaire thrillers van Toni Coppers kloppen alle details en is
het genieten van de stijl.

Ruud Hendrickx, voormalig VRT-taaladviseur

Zijn thrillers zijn wijs, breekbaar en uitdagend. Coppers schrijft
onmenselijk mooi.

Lucas De Vos, jurylid Hercule Poirotprijs
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ZOMERBROCHURE B&L - NEDERLAND

Kunst muziek interieur en fotografie

ATOMANIA

Jo Voelts
Daan Stuvven

Een uniek fotografisch eerbetoon — Ontdek de verborgen wereld van Atomium-miniaturen,

prachtig vastgelegd door fotograaf Jo Voets.

Perfect cadeau — Het ideale geschenk voor iedereen die houdt van eigenzinnige fotografie,

— verborgen parels en verhalen die een glimlach op je gezicht toveren. Als je geniet van het

absurde en de speelsheid van het alledaagse, dan is dit boek iets voor jou.

— Met pakkende tekst van zanger en songwriter Daan Stuyven

AFWERKING Softcover
AFMETING 195mm x 135mm
PAGINA'S 144

Welkom in de wondere wereld van ATOMANIA, een boeiend fotoboekje dat bol
staat van de mini-Atomiums zoals die in Belgische voortuintjes soms nog terug
te vinden zijn. Deze curieuze creaties - in de jaren na Expo 58 vaak door de
huiseigenaars gebouwd - zijn een volks hommage aan Belgié's bekendste
toeristische trekpleister. In de zoeker van zijn kamera ziet fotograaf Jo Voets een
ultieme liefdesverklaring aan een icoon van de modernistische architectuur, een
kunstwerkje dat een alledaagse plek omtovert tot een emotioneel, surrealistisch

monument.

Entrez dans le monde insolite d'’ATOMANIA, un captivant livret photo qui
célebre le charme des miniatures de 1I'Atomium dispersées dans les jardins
devant les maisons en Belgique. Ces structures fantaisistes, souvent nées des
mains d’amateur dans les années qui ont suivi 'Expo 58, se dressent comme des
hommages a l'un des monuments les plus visités et les plus
emblématiques de la Belgique. A travers l'objectif du photographe Jo Voets, ces
structures miniatures deviennent des lettres d'amour inattendues adressées a
une icone de l'architecture moderniste, transformant les espaces quotidiens en

monuments surréalistes et d'affection.

Over deze auteurs

Jo Voets (Brussel) maakte stills voor film- en tv-producties op meer dan 130
filmsets. Zijn werk werd gepubliceerd in onder andere Variety, The New York
Times, The Village Voice, Indie Wire, The Guardian, The Telegraph, Le
Monde, L'Obs, Le Soir, NRC Handelsblad, De Standaard, De Morgen, Knack,
Flanders Image en andere media.

Jo’s persoonlijke werk getuigt van een bijzondere interesse in
straatfotografie, reportage en portret, waarin zijn liefde voor visueel vertellen
tot uiting komt. In de nabije toekomst hoopt hij de samenwerking met het
Nationaal Museum in Mangaung/Bloemfontein (Zuid-Afrika) weer op te
nemen en verder te werken aan een reeks portretten en verhalen over wortels
en identiteit, gebaseerd op oude familiefoto’s.

Laureaat van de Prix National de la Photographie Ouverte, georganiseerd
door het Musée de la Photographie in Charleroi.

VERSCHIININGSDATUM Mei '25 ISBN 9789493429123
RETAILPRUS €29 NUR 653
THEMA AJ



ZOMERBROCHURE B&L - NEDERLAND

Kunst muziek interieur en fotografie

D On ald J ud d Woulter Davidts

The Low Countries
1965-1971

Publication on one of the most important artist of the 20th century
The first ever publication on his time and rise in the low countries

This medium-sized book is a great read on one of the art giants, highly illustrated with archival
and rare visual material, some of which was never published before

While much has been written about Donald Judd’s rise in the United States,
particularly in New York during the 1960s, his early exposure in Europe has
remained largely overlooked. In Donald judd: The Low Countries 1965-1971,
distinguished professor Wouter Davidts explores the artist’s formative years in
the Low Countries—spanning from his participation in a group show at the
Moderna Museet in Stockholm in 1965 to his first solo exhibition at the Van
Abbemuseum in Eindhoven in 1970. Drawing on extensive archival material
from the Netherlands and Belgium, this publication unveils how, during the
same period that Judd was defining his artistic language in the U.S., his work
was also gaining significant institutional and critical attention across Europe. A
compelling examination of the global reach and lasting impact of Judd’s
pioneering minimalism.

Over deze auteur

Donald Judd (1928-1994) revolutionized the art world with his
groundbreaking approach to minimalism and sculpture, making him one of
the most influential artists of the 20th century. Renowned for his innovative
use of industrial materials like steel, aluminum, and Plexiglas, Judd’s works
challenge traditional boundaries by focusing on form, space, and the
viewer’s interaction with the environment. His installations and geometric
creations have shaped contemporary art, inspiring generations of artists,
architects, and designers. Judd's legacy continues to be felt globally,
cementing his importance as avisionary who forever changed the way we

perceive and experience art.

Wouter Davidts is an art historian and critic based in Antwerp, Belgium, and
an Associate Professor at Ghent University, where he also leads the
interdisciplinary research group KB45 on Belgian art since 1945. With a
PhD in museum architecture, he has held various prestigious academic
positions, including as a British Academy research fellow and a professor at
VU University Amsterdam. Davidts has authored several influential works,
including Triple Bond and Bouwen voor de kunst?, and has contributed to
numerous academic journals and exhibition catalogues. His curatorial work
includes notable exhibitions such as Philippe Van Snick. Undisclosed
Recipients and After Scale Model.



ZOMERBROCHURE B&L - NEDERLAND

Kunst muziek interieur en fotografie

AR'T.BE

Julien Delagrange

Hedendaagse Kunst in Belgié

— Het boek over hedendaagse Belgische kunst — Van Marcel Broodthaers tot vandaag!

Alle kunstenaars die je moet kennen — Met belangrijke namen zoals Luc Tuymans, Mark

— Manders, Berlinde De Bruyckere, Wim Delvoye, Otobong Nkanga, Michaél Borremans, Rinus

Van de Velde en vele anderen.

Visueel verbluffend — Een prachtig geillustreerd boek boordevol indrukwekkende kunstwerken

en inleidende teksten over alle kunstenaars.

AFWERKING Hardcover
AFMETING 210mm x 260mm
PAGINA'S 460

Belgié is al lange tijd een vruchtbare bodem voor baanbrekende hedendaagse
kunst, en ART.BE legt die buitengewone artistieke dynamiek als nooit tevoren
vast. Dit rijkelijk geillustreerde boek toont meer dan 160 artiesten die de
Belgische kunstscene hebben gevormd—en blijven herdefiniéren, van de
conceptuele genialiteit van Marcel Broodthaers tot de pioniers van vandaag.
Samengesteld door Julien Delagrange, oprichter van het invloedrijke platform
CAI - Contemporary Art Issue, is dit boek een levendig eerbetoon aan de
rijkdom, diversiteit en dynamiek van de Belgische hedendaagse kunst. Met zijn
overvloed aan beeldmateriaal en een vlot geschreven biografische schets van
elke kunstenaar is ART.BE een uitnodiging om het voortdurend evoluerende
landschap van een van de meest dynamische creatieve scénes in Europa te
ontdekken.

Of je nu een kunstliethebber, verzamelaar of nieuwsgierige nieuwkomer bent,
ART.BE is jouw gids naar de artiesten die grenzen verleggen en golven maken in

Belgié en daarbuiten.

Over deze auteur

Julien Delagrange (°1994, Belgié) is een dynamische figuur in de
kunstwereld, waar hij zijn expertise als kunsthistoricus combineert met zijn
creatieve visie als contentmaker. Hij is bekend als de oprichter en drijvende
kracht achter het invloedrijke online platform en YouTube-kanaal CAI -
Contemporary Art Issue, dat een groot publiek aantrekt met diepgaande
verkenningen van hedendaagse kunstvormen. Met zijn veelzijdige aanpak
slaat Delagrange een brug tussen de academische wereld en digitale media,
en biedt hij een boeiend platform dat wereldwijd bijdraagt aan een beter

begrip en een grotere waardering voor hedendaagse kunst.

VERSCHIININGSDATUM Mei '25 ISBN 9789493429116
RETAILPRIS €49.95 NUR 640
THEMA AG
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ZOMERBROCHURE B&L - NEDERLAND

Geschiedenis

Van vogala tot noncha et o

Het historische verhaal van de

Nederlandse taal

— De volledige geschiedenis van onze taal, mooi geillustreerd

— Een evolutie van honderden jaren, boeiend beschreven

— Het verhaal van onze taal is ook het verhaal van onze cultuur

AFWERKING Softcover
AFMETING 170mm x 220mm
PAGINA'S 448

Is ‘Hebban olla vogala’ echt het oudste zinnetje in het Nederlands? Waarom
kondigde Maria van Bourgondié taalwetten af? Was de Statenbijbel het eerste
boek in het Standaardnederlands? Was het Nederlands in Vlaanderen inderdaad
belabberd tijdens het Verenigd Koninkrijk der Nederlanden? Waarom werd tante
Sidonie in de jaren zestig tante Sidonia? Welke woorden en uitdrukkingen
hebben we te danken aan Koot en Bie? Waarom zijn de Limburgse dialecten wel
een erkende streektaal in Nederland en niet in Belgié?

Auteur en taalexperte Miet Ooms loodst je, geholpen door schitterende
illustraties, van inscriptie naar oorkonde en van boek naar televisie-uitzending,
door de geschiedenis van de Nederlandse taal. Een verhaal waarin, naast

woorden en klanken, ook status en identiteit centraal staan.

Over deze auteur:
Miet Ooms is taalexpert en werkt als freelance vertaler, taaldocent, journalist,
podcastmaker en spreker.

VERSCHIININGSDATUM Mei '25 ISBN 9789493387812
RETAILPRIS €29.99 NUR 680
THEMA NH
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‘an vogala tot noncha
Miet Ooms

Voor mij is taal een fantastische snoepjespot, vol lekkere
verrassingen en heerlijke lekkernijen. Taarten, met af en toe een
extra kersje erbovenop. Je kan ervan blijven genieten. En net dat

genot wil ik graag met zoveel mogelijk mensen delen.

Miet Ooms
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ZOMERBROCHURE B&L - NEDERLAND

Mens en maatschappij

Het eiland zonder

VIouwcelnl

Joost Houtman

en 50 andere bijzondere plekken in

Europa

AFWERKING Softcover
AFMETING 150mm x 220mm
PAGINA'S 200

Dit boek neemt je mee op reis. Naar minder bekende landen en regio’s als
Andorra, Beieren, de Faeroer, Friesland, Gibraltar, Liechtenstein, Monaco en
Wales, maar ook naar het het eiland waar geen enkele kat een staart heeft en het
eiland waar geen enkele vrouw voet aan wal mag zetten.

We bezoeken de Ch’ti die hun met kaas belegde boterham ’s morgens in de
koffie met chicorei dopen, en de Samen die absoluut nooit meer als Lappen
willen aangesproken worden.

We ontdekken waarom de Liechtensteinse vorst elk jaar op 15 augustus al zijn
landgenoten op een kaas- en wijnavond trakteert, waarom de drukst bezochte
apotheek ter wereld in Vaticaanstad ligt, waarom de San Marinezen maar liefst
18 klinkers in hun lokaal dialect hebben, en wat er in
Llanfairpwllgwyngyllgogerychwyrndrobwllllantysiliogogogoch te beleven valt.

In dit verrassende boek ontdekt u een onbekend Europa.

Over deze auteur

Joost Houtman (1976) groeide op aan de achterzijde van de Antwerpse Zoo.
’s Nachts werd hij gewekt door het gebrul van leeuwen en tijgers en het
gekrijs van papegaaien. Dat verknipte zijn geest voorgoed. Wellicht
schrijft** **Joost daarom non-fictie met een hoekje af. Over de
entertainmentsector (De Foute Ster), bier (Op De Fles) en voetbal (FC De
Criminelen).

Vanaf 2019 beleeft Joost al schrijvend een vrolijke identiteitscrisis. Dat
leverde Bella Figura, waarom de Italianen zo Italiaans zijn, De Rest is
Parking, waarom de Antwerpenaren zo Antwerps zijn en Et Alors, waarom de
Fransen zo Frans zijn op. Het eiland zonder vrouwen en 50 andere
bijzondere plekken in Europa past perfect in deze reeks.

VERSCHIININGSDATUM Mei '25 ISBN 9789493410077
RETAILPRIS €24.99 NUR 694
THEMA NHD
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ZOMERBROCHURE B&L - NEDERLAND

H eks C nj dcC ht Maartje van der Laak

— Hét standaardwerk over de heksenvervolging in onze contreien
— Dit boek citeert uitgebreid uit procesverslagen en vonnissen

— Bloedstollende waargebeurde verhalen

Bij het woord ‘heks’ komt wellicht het beeld van een lelijk, oud vrouwtje met een
haakneus en een wrat in je op. Liefst roert ze ook nog in een kookpot met
vreselijke ingrediénten, heeft ze een zwarte kat en kan ze elk moment op haar
bezem wegvliegen.

Deze sprookjesheks karikaturiseert het typische slachtoffer van de heksenjacht
uit de zestiende en zeventiende eeuw. Een bloeddorstige vervolging die ook in
de Lage Landen honderden slachtoffers maakte.

In dit boek duikt historica Maartje van der Laak in deze gitzwarte periode van
onze geschiedenis. Ze citeert uit verslagen van gewelddadige ondervragingen
en uit teksten die de heksenjacht aanzwengelden. Ze toont aan hoe angst,
afgunst, roddel en onwetendheid tot de brandstapel konden leiden. En ze geeft
enkele slachtoffers een gezicht door hun bloedstollend verhaal te vertellen. Van
Elizabeth Vlamyncx uit Ninove over Janne De Deyster uit Nieuwpoort tot
Heylken Brycken uit de Peel.

'Heksenjacht'_ _beschrijft de vervolging van vrouwelijke én mannelijke heksen
in onze contreien en plaatst die in een ruimere context. Door de mechanismen
achter de heksenjacht bloot te leggen maakt dit boek ook een brug naar het
heden.

Over deze auteur

Historica Maartje van der Laak doceert geschiedenis en schrijft
tentoonstellingsteksten en scenario’s voor erfgoedprojecten. Ze is nauw
betrokken bij het eerherstel voor slachtoffers van de heksenjacht.

AFWERKING Hardcover VERSCHIININGSDATUM September 25 ISBN 9789493410138
AFMETING 150mm x 220mm RETAILPRIJS €35 NUR 402
PAGINA'S 272 THEMA NH

Geschiedenis
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ZOMERBROCHURE B&L - NEDERLAND

Biologie (Nederland) beter ers

Een fascinerende reis op zoek naar de
geheimen van het leven

— De meest fascinerende verhalen over plantjes, beestjes en evolutie
— Auteur schreef eerder populair insectenboek met Lieven Scheire

— Een nieuwe fantastische wetenschapsreis in Nerdland

Kunnen planten horen? Wat is de giftigste paddenstoel ter wereld? Hoe nemen
honingbijen een echt democratische beslissing? En wat is "leven" nu eigenlijk?
Ontdek waarom korstmossen eigenlijk doen alsof en wat de Rode Koningin is. Ga
in dit boek mee op reis doorheen de levende natuur, waar wetenschap echt tot
leven komt. Fysica en chemie schrijven dan wel de regels, maar biologie vertelt
het verhaal.

Over deze auteur:

Peter Berx is leerkracht biologie, chemie en fysica. Hij is vooral een
gerenommeerd entomoloog, gespecialiseerd in insecten dus, geboeid door
alleswat in de natuur leeft en vast lid van de Nerdland Podcast, de meest
gestreamde podcast rond wetenschap en technologie in Belgié. Met Lieven

Scheire schreef hij eerder het boek ‘Insecten’.

Reeds verschenen

AFWERKING Softcover VERSCHIJNINGSDATUM Juni '25 ISBN 9789493428942
AFMETING 150mm x 220mm RETAILPRIS €275 NUR 922
PAGINA'S 240 THEMA PS
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Biologie (Nederland)
Peter Berx

"In het Avengers-universum is de Hulk, een supersterke groene
reus, een superheld. De Hulk is niet alleen zeer sterk, hij is ook
bestand tegen allerlei wapentuig en zelfs tegen radioactieve straling.
Maar de Hulk is en blijft een fictief figuur. Er zijn echter organismen
die exact dezelfde superkracht hebben: schimmels!"

Peter Berx
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BDW Tom De Smet

Premier, burgemeester, Vlaams-
nationalist: de biografie

— Van zijn bescheiden start in 1994 tot het toppunt van macht in 2025: het hele verhaal
— Talrijke getuigenissen uit de politiek, de partij en de buitenwereld

— Een uniek en onmisbaar portret van een unieke politicus

In 1994 nam de 24-jarige historicus Bart De Wever namens de Volksunie deel
aan de gemeenteraadsverkiezingen in Antwerpen. Het prille begin van een
merkwaardige politieke carriére: voorzitter van de N-VA sinds 2004,
burgemeester van Antwerpen sinds 2013, premier van Belgié sinds 2025. Altijd
Vlaams-nationalist, zij het met enige evolutie in de radicaliteit daarvan.

Anno 2025 zit De Wever op de troon van federaal Belgié en dus op het toppunt
van zijn politieke invloed. Dit boek beschrijft, aan de hand van talrijke
getuigenissen van politici, partijmensen en waarnemers, zijn uiterste boeiende

klimtocht naar de bovenste trede van de macht.

Over deze auteur:

Tom De Smet (1974) is onderzoeksjournalist en auteur van verschillende

non-fictieboeken, waaronder de bestseller 'Soeur Mourir'. In het verleden
maakte hij als journalist onder meer nieuws in de zaak-Reuzegom en de

zaak-Schild & Vrienden. Hij bedenkt en maakt ook documentaires voor tv.

AFWERKING Hardcover VERSCHIININGSDATUM September '25 ISBN 9789493428317
AFMETING 150mm x 220mm RETAILPRIS €29.99 NUR 697
PAGINA'S 240 THEMA DNB
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BDW
Tom De Smel

"De Wever probeert Belgié te redden"

Dave Sinardet, politicoloog

"Ik zie u graag"

Eerste sms van Di Rupo aan De Wever

“Bart is veel emotioneler dan de meeste mensen denken”

Valerie Van Peel, N-VA-politica

“Onze leraar LO kan zich Bart met de beste wil van de wereld
niet herinneren”

Leraar Guido Halsberghe

24//60
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Onderwijs & opvoeding

NOOit ICCr alleen Reitske Meganck

Opvoeden en opgroeien in een wereld
vol schermen

Diepgaande analyse van de impact van digitale technologie op kinderen en jongeren vanuit
— verschillende (psychologische, neurologische, pedagogische en maatschappelijke)
invalshoeken

Over de dagelijkse worsteling met schermgebruik: biedt inzichten en handvaten zonder in

simplistische oplossingen te vervallen

Herkenbaar en realistisch benaderd, vanuit eigen ervaringen als ouder, docent en
psychotherapeut

Nooit eerder waren kinderen zo verbonden met de wereld - en toch voelen velen
zich eenzamer dan ooit. Schermen zijn alomtegenwoordig in hun én ons leven,
van de prille kindertijd tot de adolescentie. Hun mediagebruik ligt ver boven de
aanbevelingen van de Wereldgezondheidsorganisatie en
opvoedingsdeskundigen. Maar is een eenvoudige tijdslimiet wel de juiste
oplossing?

Leerkrachten waarschuwen voor de impact op leren, terwijl ouders worstelen
met hoe ze in deze digitale realiteit moeten navigeren. We maken ons met z'n
allen zorgen over de gevolgen voor hun gezondheid en ontwikkeling. Wat
betekent deze digitale verbondenheid voor hun brein, relaties en welzijn? Hoe
begeleiden we hen zonder zelf de weg kwijt te raken?

In Nooit meer alleen duikt professor Reitske Meganck in de impact van onze
digitale wereld, met nuance, herkenbare voorbeelden en wetenschappelijke
inzichten. Geen pasklare antwoorden of simpele tegenstellingen van goed of
slecht; wel een helder kompas voor ouders die zoeken naar een balans tussen

verbondenheid en vrijheid.

Over deze auteur:

Reitske Meganck is professor klinische psychologie aan de Universiteit Gent.
Daarnaast heeft ze een privépraktijk als psychotherapeut en is ze bovenal
zelf moeder van een zoon en een dochter. Vanuit deze drie rollen

onderzoekt ze de uitdagingen die de digitale wereld met zich meebrengt.

AFWERKING Softcover VERSCHIININGSDATUM Augustus '25 ISBN 9789493428966
AFMETING 150mm x 220mm RETAILPRIS €24.99 NUR 854
PAGINA'S 192 THEMA VFXC
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Onderwijs & opvoeding

Alles over je baby

Marleen Blancquaert
Claudia Theunissen

In meer dan 200 vragen en

antwoorden

— Gedegen advies in vraag-antwoord-structuur

— Twee experts beantwoorden de FAQ's van jonge ouders

— Opgedeeld in hoofdstukken als ‘voeding’, ‘slaap’, ‘huilen’ en ‘ontwikkeling’

AFWERKING Hardcover
AFMETING 128mm x 200mm
PAGINA'S 320

In een wereld vol tegenstrijdige adviezen, goedbedoelde meningen en eindeloze
online informatie, biedt Alles over je baby precies wat je nodig hebt: heldere,
onderbouwde inzichten over de ontwikkeling en het welzijn van je baby in het
eerste levensjaar.

Verloskundige Marleen Blancquaert en osteopaat Claudia Theunissen hebben
samen tientallen jaren ervaring met jonge ouders en hun vragen. Steeds
opnieuw zien ze hoe onzekerheid en informatie-overload het natuurlijke
ouderinstinct kunnen overschaduwen. Dit boek helpt je om weer op dat instinct
te vertrouwen.

Een toegankelijk, deskundig en geruststellend boek voor iedereen die zich

afvraagt: doe ik het wel goed? (Spoiler: ja, en dit boek helpt je om dat zelf te

zien!)
VERSCHIININGSDATUM Juni '25 ISBN 9789493428751
RETAILPRIJS €23.99 NUR 850

THEMA VFXB
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Lifestyle mode en beauty

Waarom stilte de wereld
Zal redden Steffi Vertriest

De kracht van introversie in een veel te
luide wereld

Bestsellerauteur Steffi Vertriest maakt komaf met de mythe dat extraverten succesvoller zijn

en onthult hoe introverten juist door hun stilte, focus en diepgang de wereld veranderen
— Wetenschappelijk onderbouwd en doorspekt met eigen ervaringen en diverse testimonials

Dit boek helpt introverten hun talenten te benutten én extraverten om de waarde van

introspectie te omarmen

In een wereld die steeds luider wordt, pleit Steffi Vertriest in 'Waarom stilte de
wereld zal redden’ voor de kracht van introversie. Ongeveer een derde van de
bevolking identificeert zich als introvert - mensen die liever luisteren dan
spreken, diep nadenken voor ze handelen en vaak een stille, maar onmisbare
bijdrage leveren aan de samenleving. Denk aan visionairs zoals Rosa Parks,
Chopin, Dr. Seuss en Steve Wozniak, die door hun bedachtzaamheid en
creativiteit de wereld veranderden.

Toch wordt introversie nog vaak onderschat en zien we extraversie als de norm.
Steffi Vertriest combineert psychologische inzichten van Carl Jung met haar
eigen ervaringen in de mediawereld en laat zien hoe introverten niet moeten
proberen zich aan te passen, maar juist hun kracht mogen omarmen. Met
inspirerende verhalen en praktische inzichten biedt dit boek een nieuw

perspectief op stilte, creativiteit en zelfvertrouwen.

In een wereld die vaak lijkt te draaien om het
uiterlijke, het snelle en het luidruchtige, worden
introverten vaak over het hoofd gezien of zelfs
verkeerd begrepen. De maatschappij heeft de
neiging om extraversie te idealiseren - de druk om
constant sociaal te zijn, om jezelf te laten zien en
om opgemerkt te worden. Maar de stille kracht van
introverten, de mensen die de voorkeur geven aan
reflectie boven roem, is van onschatbare waarde
voor de samenleving. Hun invloed is dieper dan ze

vaak zelf realiseren.
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Psychologie & persoonlijke ontwikkeling

Stressvrij leven met
ADHD

Transformeer chaos in overzicht

Séverine Van De Voorde

— Speciale aandacht voor personen met een late of gemiste ADHD-diagnose
— Oplossingsgerichte aanpak met nadruk op sterktes en mogelijkheden

— Struikelblokken leren omzeilen om komaf te maken met stress, frustratie en energieverlies

Heb je ook honderden gedachten tegelijk? Hop je van het een naar het ander en
laat je een spoor van onafgewerkte taken achter? Heb je last van uitstelgedrag?
Word je snel afgeleid en droom je regelmatig weg? Verlies je vaak de tijd uit het
oog en raak je geregeld spullen kwijt?

Dan heb je misschien wel ADHD. Mogelijk kreeg je die diagnose al als kind, of
pas op latere leeftijd. Of het werd nooit vastgesteld, maar je hebt wel een
vermoeden.

In dit boek kom je alles te weten over ADHD. Je krijgt belangrijke
achtergrondinformatie én concrete tips om met struikelblokken om te gaan,
zodat je een stressvrij leven kunt leiden. Met bijzondere aandacht voor personen
bij wie ADHD vaak onopgemerkt blijft, zoals vrouwen, mensen die hoogsensitief
en/of hoogintelligent zijn, perfectionisten en pleasers. Zo transformeer je de

chaos in je hoofd en je omgeving naar overzicht en rust.

Over deze auteur:
Reed Séverine Van De Voorde is doctor in de psychologie, klinisch psycholoog en stressexpert. Als academica en docente ve
eeds
veerkracht, Hoogsensitief omgaan met stress_ en _Van rush naar rust_ (([www.vanstressnaarveerkracht.be](https://eur

lamberigts.be%7C62831a58b8cf4fa78f0a08dcf388a588%7Ce9a7f98fe01e47159243a19be23{6385%7C0%7C0%7C6H3!

verschenen

—

AFWERKING Softcover VERSCHIININGSDATUM September 25 ISBN 9789493409873 ==
AFMETING 150mm x 220mm RETAILPRIS €22.99 NUR 740 —
PAGINA'S 192 THEMA VFIR2 —
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OcrFood

Jolien Janzing

Terug naar de basis van het eten, voor

een gezonder lichaam

— Jolien Janzing schreef al tal van (ook vertaalde) bestsellers

— Een boek voor wie gezonder wil eten en leven

— Met tal van wetenschappelijke inzichten en praktische tips

AFWERKING Softcover
AFMETING 150mm x 220mm
PAGINA'S 256

Wat als voeding een grotere rol speelt in chronische ziektes dan we denken? Wat
als de sleutel tot gezondheid ligt in het eetpatroon van onze voorouders uit de
oertijd?

Twintig jaar geleden kreeg Jolien Janzing de diagnose MS. In plaats van zich
daarbij neer te leggen, ging ze op zoek naar antwoorden. Ze ontdekte de kracht
van oervoeding en keerde terug naar een eetpatroon dat lijkt op dat van de
jager-verzamelaars. Het resultaat veranderde haar leven op spectaculaire wijze.
Zevoelt zich vitaler en krachtiger dan ooit.

Hoewel onze wereld snel verandert, is de mens genetisch nauwelijks
geévolueerd. Ons lichaam is nog steeds afgestemd op oervoeding, maar ons
eetpatroon is verder dan ooit afgedwaald. In OerFood deelt Jolien de inzichten
die haar gezondheid herstelden om anderen te helpen.

Over deze auteur

Jolien Janzing (1964) is auteur en journalist. Haar romans werden in
meerdere talen vertaald en haar kinderboekdebuut Attawerd een bestseller.
OerFood is haar eerste non-fictieboek.

VERSCHININGSDATUM April '25 ISBN 9789493428614
RETAILPRIS €24.99 NUR 860
THEMA VS
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OerFood
Jolien Janzing

"Ruim twintig jaar geleden kreeg ik de diagnose MS. Maar ik legde
me daar niet bij neer en ging op zoek naar oplossingen. De manier
van eten van de jager-verzamelaars gaf me mijn leven terug. Ik voel

me sterker dan ooit."

Jolien Janzing, auteur van 'OerFood'

"Jolien Janzing heeft het boek 'OerFood' geschreven met de
hartstocht van een ervaringsdeskundige, maar ook als auteur die
zich baseert op feiten. Het is daarmee een zeer lezenswaardig boek
geworden met een schat aan no-nonsense adviezen."

William Cortvriendt, arts en auteur van bestsellers zoals 'Hoe word je 1007, 'Lichter' en 'Kankervrij'.
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Gezondheid & fitness

Powe rwo m an Claudia Van Avermaet

Proteinen als basis van een krachtig en
gezond lichaam

Claudia Van Avermaet schreef reeds meer dan 10 boeken, die maar liefst 100.000 keer over

de toonbank gingen
— Inclusief korte, krachtige 10-minuten trainingen die perfect passen in een druk schema

— Speelt in op de voedingstrend van het moment

Eiwitrijke voeding is dé trend en met reden: de positieve effecten op energie,
spieropbouw en gezondheid zijn onmiskenbaar. ' POWERWOMAN' laat zien hoe
je met proteinen je lichaam optimaal voedt, zonder strenge diéten. Dit boek
combineert intuitief eten, slimme voedingskeuzes en efficiénte work-outs om je
kracht van binnenuit op te bouwen. Met 60 eiwitrijke recepten en een 21-
dagenplan leer je hoe je voeding, beweging en mindset in balans brengt voor
een fitte en energieke levensstijl. Geen strikte beperkingen, maar een duurzame
methode om je goed te voelen in je eigen lichaam.

Proteinen helpen bij het behoud van spiermassa
terwijl je vet verliest, wat het nog effectiever maakt
in gewichtsbeheersing. Proteinen winnen aan
populariteit omdat ze niet alleen essentieel zijn
voor de gezondheid en het welzijn, maar ook omdat
ze veelzijdig en toegankelijk zijn. Of je nu probeert
af te vallen, spiermassa op te bouwen, of gewoon je
algehele gezondheid te verbeteren, proteinerijke
gerechten passen goed in de moderne

voedingsbehoeften.

Over deze auteur:

Claudia Van Avermaet is sportleerkracht en volgde diverse
mindfulnesstrainingen. Claudia is gecertificeerd yogalerares en
voedingscoach. Op haar gezondheidsblog 'The Power Loft' vindt je tal van

recenten_tins en meer 7Ze omschriift zichzelf als een 'down to earth voei' en
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True-crime

U bent de eerste aan wie
ik dit Vertel Sanne De Clerck

Achter de schermen van zedenzaken

— Een spannende blik achter de schermen van zedenzaken
— Verhalen uit de praktijk van een Vlaamse topadvocate

— True crime van de bovenste plank

Een vrouw klaagt haar Tinderdate aan voor verkrachting omdat hij loog over zijn
uiterlijk. Een doctoraatsstudente dient een klacht in tegen een professor nadat
die hun relatie heeft verbroken. En een vader wordt veroordeeld voor een
seksuele relatie met zijn dochter.

Advocate Sanne De Clerck neemt de lezer mee achter de schermen van tal van
zedenzaken. Is incest altijd strafbaar? Hoe ga je met pedofielen om? En hoe
moeilijk is het om als advocate daders van seksueel geweld bij te staan? Het zijn
maar enkele vragen die Sanne De Clerck in dit boek behandelt.

"Ik neem doorgaans geen zaken mee naar huis, maar van één case heb ik toch

lang wakker gelegen..."

Over deze auteur

Advocate Sanne De Clerck pleitte al meerdere assisenzaken. Zo
vertegenwoordigde ze slachtoffers en nabestaanden van de aanslagen in
Brussel en Zaventem. Daarnaast is De Clerck, die het Antwerpse

advocatenkantoor SUE oprichtte, gespecialiseerd in zedenzaken.

AFWERKING Softcover VERSCHIININGSDATUM September '25 ISBN 9789493410145
AFMETING 150mm x 220mm RETAILPRIS €24.99 NUR 402
PAGINA'S 240 THEMA JKV
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U bent de eerste aan wie ik dit vertel
Sanne De Clerck

"Ja, ik verdedig ook daders. De vraag komt zo vaak dat ik liever
direct antwoord geef. Het maakt me misschien niet populair, maar
hoe langer ik in het vak zit, des te sterker ik geloof dat we het
daderschap uit de taboesfeer moeten halen."

Sanne De Clerck

Sanne De Clerck
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De chemie van
verlangen

Liesbeth Catrvsse

Wanneer begeerte verslaving wordt

Taboedoorbrekend en laat zien hoe verlangen kan ontsporen in verslaving zonder dat we het

beseffen

— Naast seksuele verlangens worden ook moderne verslavingen onder de loep genomen

— Concrete tools om de controle over verlangens terug te nemen

AFWERKING Softcover
AFMETING 150mm x 220mm

Verlangen drijft ons. Het inspireert, geeft richting en verbindt. Maar wat als
diezelfde kracht zich tegen ons keert? Wanneer een onschuldige impuls - naar
plezier, ontsnapping of verbinding - uitgroeit tot een dwangmatige hunkering
die niet meer te stillen is? In ‘De chemie van verlangen’ wordt blootgelegd
hoe verlangen kan ontsporen in verslaving, of het nu gaat om seks, sociale
media, eten, gokken of andere obsessieve gedragingen. Met inzichten uit
de biologie, psychologie en maatschappij wordt onderzocht waarom we steeds
meéér, sneller en intenser zoeken, en hoe onze moderne wereld deze cyclus
versterkt. Door de samenwerking met Nova Vida Recovery, een
expertisecentrum in verslavingsherstel, biedt dit boek concrete handvatten om
de vicieuze cirkel te doorbreken. Niet door simpelweg te stoppen, maar door
inzicht te krijgen in de diepere oorzaken van ons gedrag. Want verlangen is niet

het probleem - de vraag is: wie heeft de controle?

Over deze auteur:
Liesbeth Catrysse is orthopedagoge en psychotherapeute, gespecialiseerd
in emotionele en groeiprocessen bij (jong)volwassenen. Verder is ze een

erkende EMDR-therapeut. Ze heeft haar eigen praktijk.

VERSCHIININGSDATUM Augustus '25 ISBN 9789493428218
RETAILPRIS €24.99 NUR 740
THEMA VF
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K()pplg Barbara Van De Keer

Begrijp de fundering van jouw migraine

— Dit boek biedt geen standaard adviezen, maar een compleet nieuwe benadering
— Geen one-size-fits-all, maar een persoonlijke benadering

— Auteur is ervaringsdeskundige en leidt nu een migrainevrij leven

In 'Koppig' biedt Barbara Van De Keer een baanbrekende kijk op migraine,
gebaseerd op de nieuwste inzichten uit neurowetenschap, psycho-neuro-
immunologie en orthomoleculaire therapie. Dit boek gaat verder dan
symptoombestrijding en onthult de fundamentele oorzaken achter migraine,
zodat je begrijpt waarom jouw aanvallen ontstaan én hoe je ze kunt beinvloeden.
Denk aan hormonale disbalans, een overprikkeld zenuwstelsel en verstoringen
in het immuunsysteem.

Barbara weet uit eigen ervaring hoe slopend migraine kan zijn. Jarenlang zat ze
vast in een vicieuze cirkel van medicatie en toenemende klachten, tot ze besloot
zelf de regie te nemen. Met een scherpe analytische geest en een diepgaande
zoektocht naar de kern van migraine ontdekte ze dat er meer dan één weg naar
genezing is. Dit boek verbindt de wetenschap met de praktijk, waardoor je

migraine niet langer hoeft te ondergaan, maar actief kunt aanpakken.

Over deze auteur:

Barbara Van De Keer leed jarenlang onder frequente migraineaanvallen, tot
ze besloot om haar gezondheid in eigen handen te nemen. Ze is
orthomoleculair therapeut en werkt de opleiding Psycho-Neuro-
Immunologie af.

AFWERKING Softcover VERSCHIININGSDATUM September 25 ISBN 9789493428225
AFMETING 150mm x 220mm RETAILPRIS €24.99 NUR 860
PAGINA'S 192 THEMA VFIB7

Geneeskunde & gezondheid
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Ouderschap & relaties

De liefde van je leven
vinden en houden e Watts

Geheimen van een professionele

matchmaker

— Professionele inzichten van een ervaren matchmaker met internationale ervaring

— Direct toepasbare strategie€n om de juiste partner te vinden en effectief te houden

— Zowel voor singles als koppels die bewuster en succesvoller met de liefde willen omgaan

AFWERKING Hardcover
AFMETING 128mm x 200mm
PAGINA'S 224

**De liefde van je leven vinden en houden "*onthult de geheimen van een
professionele matchmaker. Met meer dan tien jaar ervaring en een
indrukwekkend succespercentage helpt Hilde Watty singles bij het vinden van
een duurzame, liefdevolle relatie. Dit boek biedt inzichten in waarom sommige
mensen de liefde niet vinden en hoe je valkuilen zoals onrealistische
verwachtingen en een laag zelfbeeld overwint. Je leert hoe je je openstelt voor de
liefde, welke energie je uitstraalt en hoe je de juiste partner aantrekt én behoudt.
Aan de hand van praktijkverhalen en concrete adviezen helpt Hilde je begrijpen
wat jij nodig hebt in een relatie. Of je nu single bent of je bestaande relatie wilt
verdiepen, dit boek is jouw gids naar blijvend geluk in de liefde.

Over deze auteur:

Hilde Watty is algemeen directeur voor Nederland, Frankrijk, Luxemburg en
Malta bij het exclusieve datingbureau Berkely International. Als matchmaker
zoekt zij de perfecte partner voor welgestelde mensen op zoek naar de liefde.

VERSCHIININGSDATUM Mei '25 ISBN 9789493428850
RETAILPRIS €24.99 NUR 770
THEMA VF
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Lifestyle mode en beauty

Als geld en succes niet
ogelukkig maken. wat

dan wel?

Stijn Stacs

Krachtige en hartelijke mensen nemen beslissingen met gevoel en verbondenheid, niet enkel

vanuit een rationele redenering

— Onderneem de acties die écht nodig zijn en impact maken, niet enkel de acties die 'moeten’

— Verwvul eerst jezelf met energie en inspiratie; zo kun je anderen echt voeden en versterken

AFWERKING Softcover
AFMETING 150mm x 220mm
PAGINA'S 184

We leven in een samenleving waarin welvaart en welzijn vaak worden afgemeten
aan geld, status en materiéle vooruitgang. Maar als dat werkelijk de sleutel tot
geluk was, waarom voelen zoveel mensen zich dan leeg, gestrest en
losgekoppeld van zichzelf en hun omgeving?

Onderzoek toont aan dat een gebrek aan zingeving onze mentale gezondheid
ondermijnt en sociale cohesie verzwakt. In een tijd waarin individualisering
toeneemt en eenzaamheid alsmaar schrijnender wordt, groeit de roep om iets
méér. Maar hoe breng je zin en verbondenheid in je leven zonder te vervallen in
holle spiritualiteit of vage zelfhulpmantra’s?

In Als geld en succes niet gelukkig maken, wat dan wel? biedt Stijn Staes een
concreet en praktisch pad naar meer betekenis en vervulling. Hij deed
onderzoek, sprak met inspirerende en bekende changemakers en ontdekte dat
er iets anders speelt om een zinvol leven te leiden. Aan de hand van vier
verbindende waarden reikt dit boek handvaten aan om niet langer enkel vanuit
je hoofd, maar ook vanuit je hart te leven.

Over deze auteur:

Stijn Staes is een inspirerend leider met meer dan 25 jaar ervaring in
(inter)nationale managementrollen, HR en executive coaching. Vanuit zijn
coachingspraktijk _Stappen met Stijn_ en de succesvolle podcast _Studio
Stijn - Inspirerend Leiderschap_ begeleidt hij nu CEO’s en ondernemers in
hun transformatieproces naar bewust en veerkrachtig leiderschap.

VERSCHIININGSDATUM Mei '25 ISBN 9789493409620
RETAILPRIS €24.99 NUR 450
THEMA VSP
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Borgerhoff & Lamberigts

Yoga alleen is niet de

oplossing

Saar Jacobs

4 pbouwstenen voor meer mentale

weerbaarheid

— Combinatie van medische kennis, neurowetenschap en holistische inzichten

— Leer voor eens en voor altijd triggers te herkennen

— Conrete oefeningen om stress, burn-out en innerlijke onrust structureel aan te pakken

AFWERKING Softcover
AFMETING 150mm x 220mm
PAGINA'S 208

Yoga brengt ontspanning, balans en verbinding met jezelf, maar is dat genoeg
om écht in evenwicht te blijven? 'Waarom yoga alleen niet genoeg is' gaat verder
dan de yogamat en laat zien hoe diepgaand welzijn steunt op vier essentiéle
bouwstenen: veiligheid, veerkracht, verbinding en vertrouwen. Met een unieke
combinatie van wetenschappelijke inzichten, persoonlijke ervaring en
praktijkvoorbeelden onthult dit boek hoe fysieke beweging slechts één aspect is
van heling. Pas wanneer je ook aandacht besteedt aan mentale en emotionele
processen, trauma en het zenuwstelsel, ontstaat echte transformatie. In een
wereld waarin stress, burn-out en innerlijke onrust steeds vaker voorkomen,
biedt dit boek concrete handvatten en technieken om je lichaam én geest
duurzaam te ondersteunen. Sr. Saar Jacobs is arts met een achtergrond in de
endocrinologie en specialiseerde zich later in mentaal welzijn. Daardoor biedt
dit boek een generalistische kijk op de gevolgen van de nooit aflatende druk van
onze maatschappij.

Over deze auteur:
Dr. Saar Jacobs studeerde af als huisarts, maar vulde die kennis aan met tal
van pychologische opleidingen. Naast naar huistartsenwerkt heeft ze ook

een praktijk als therapeut, waarin ze zich specialiseerde in burn-out en

trauma.
VERSCHIININGSDATUM Juni '25 ISBN 9789493428157
RETAILPRIS €24.99 NUR 740

THEMA VS
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Gezondheid & fitness

De zee die geefl

Joachim Meire

Ontdek hoe de kracht van het water je
gelukkiger en gezonder kan maken

— Joachim Meire de succesauteur van bestseller 'Adem'

— Aanbevolen door Tom Waes:

— Over alles wat water en zee ons kunnen bijorengen, fysiek en mentaal

Reeds verschenen
AFWERKING Softcover
AFMETING 150mm x 220mm
PAGINA'S 240

Duik mee in een zilte zoektocht naar een betere fysieke en mentale gezondheid.
Dit boek onderzoekt hoe de zee, in de breedste zin van het woord, ons kan
helpen gezonder en vitaler te leven. Zoals vissers vaak zeggen: "De zee die
neemt, de zee die geeft." In dit boek ontdek je vooral wat de zee ons geeft.
Joachim Meire neemt je mee op een boeiende reis door de oceanen en het
menselijke lichaam.

Ontdek hoe de zee, water en algen je gezondheid kunnen versterken. Van
drinkwaterkwaliteit en surftherapie tot floattanks, ademen als een dolfijn, de
invloed van microplastics en de gezondheidsvoordelen van algen en zeewieren.
Dit boek biedt inspirerende inzichten en praktische tips om de kracht van de
zee en water te ervaren, zelfs als je niet dicht bij de zee woont.

De Zee die Geeft is een inspirerende gids voor iedereen die de bijzondere
verbinding tussen mens, zee en water wil begrijpen en gebruiken voor een

gelukkiger en gezonder leven.

Over deze auteur:

Joachim Meire is een internationaal erkende yogaleraar. Naast zijn werk als
docent is Joachim een gepassioneerd auteur van diverse boeken, waaronder
het zeer succesvolle 'ADEM'. Deze boeken bieden praktische tools voor
iedereen die zijn inzichten wil integreren in een gezond dagelijks leven.

VERSCHIJNINGSDATUM Juni '25 ISBN 9789493410954
RETAILPRIS €24.99 NUR 860
THEMA VXA
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De zee die geeft
Joachim Meire

"Ons lichaam bestaat voor ruim 70% uit water. Ik noem dit onze
innerlijke oceaan."

Joachim Meire

"We kunnen een leven creéren dat vrij, harmonieus en krachtig is
als de oceaan zelf"

Joachim Meire
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Mens en maatschappij

De waarheid

Peler De Grael

— Inspirator van de community ZITTEN

— Bekend van televisie en theater

— Een heerlijke combinatie van objectieve kennis en subjectieve ervaring

Reeds verschenen
AFWERKING Softcover
AFMETING 128mm x 200mm
PAGINA'S 302

We vertrouwen op objectiviteit om grip te krijgen op de wereld. We meten,
analyseren en reduceren alles tot cijfers en feiten. Maar brengt dat ons dichter
bij de waarheid? Peter De Graef betwijfelt het.

In dit boek neemt hij je mee voorbij de grenzen van het meetbare, naar de plek
waar waarheid niet alleen iets is wat je kunt beschrijven, maar vooral iets wat je
ervaart. Want een cijfer kan vertellen welke toon een cello speelt, maar niet hoe
die klank je raakt. En objectiviteit kan ons ongelooflijke technologie brengen,
maar geen antwoord op de vraag waarom we - ondanks alle vooruitgang - vaak
nog steeds zo verloren lopen.

Met scherpe inzichten, toegankelijke filosofie en een dosis humor onderzoekt
De Graef hoe de zoektocht naar waarheid ons gevormd heeft, en waarom we
misschien een ander kompas nodig hebben. Een onmisbaar boek voor iedereen
die verder wil kijken dan de cijfers en wil begrijpen waarom de waarheid altijd
net buiten bereik lijkt te liggen.

Over deze auteur:
Peter De Graef is acteur en theatermaker. Eerder publiceerde hij de boeken
_Wie ben ik?_ (2021) en _Zitten_ (2023).

VERSCHIININGSDATUM September '25 ISBN 9789493428812
RETAILPRIS €22.99 NUR 740
THEMA QDX
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Taal- en letterkunde

Schrijf ze onder tafel!

Bavo Van Landeghem

Alles wat je moet weten over
wervelend schrijven en copywriting

— Herwerking van succesvol totaalboek over copywriting door copywriters

— Nieuwe hoofdstukken over schrijven met Al en inclusief schrijven

— Tal van voorbeelden, onderzoek en oefeningen uit de praktijk

AFWERKING Softcover
AFMETING 190mm x 240mm
PAGINA'S 448

Waarom zou je nog leren schrijven? Of zelfs een boek lezen over schrijven?
Hallo zeg! 1k doe dat wel met ChatGPT. Zo gedaan. In no time.

Goed nieuws! Want dit boek wil je niet leren schrijven schrijven. Het wil je wél
technieken aanreiken om met de juiste set van woorden je lezer in beweging te
brengen. Niet evident. Anders dan een Al-taalmodel houden we rekening met
context, actualiteit en subtiele humor om je lezer een verbaal duwtje in de rug te
geven. En da’s nodig, want we lezen ook veel oppervlakkiger. Vluchtiger. What’s
in it for them? Net daarom is copywriting de overtreffende trap van
schrijven. Het is schrijven voor mensen met weinig tijd. Dan moet het bondig,
concreet en vooral BOENK EROP zijn.

Maak kennis met de basics van copywriting toegelicht met voorbeelden,
onderzoek en oefeningen. Vertaald naar digital copy: SEO, SEA, UX, conversion
copy en social copy. Maar ook inclusief schrijven, storytelling en campagnecopy
over baselines en headlines worden stap voor stap toegelicht. En je leert sterke
prompts schrijven voor Al zodat je met de outcome meteen aan de slag kan. Een
ding is zeker: na dit boek schrijf je wervelende teksten boordevol dialoogkracht
die je lezer triggeren tot actie. En vooral: je krijgt goesting om te schrijven. Met
of zonder Al!

Over deze auteur:

Bavo Van Landeghem - oprichter en zaakvoerder van Scriptorij
gespecialiseerd in tone of voice - combineert _the sky_ van een opleiding
communicatiewetenschappen met _the limits_ van een taalkundige. Als
taalstrateeg helpt hij organisaties op zoek te gaan naar hun eigen taal-dna
en _verbal branding_ om via de juiste woorden hun publiek in beweging te
brengen. Al meer dan 10.000 personen volgden zijn interactieve training
Werve(le)nd Schrijven. Hij is een gepassioneerd trainer en spreker op
seminaries, workshops of events. Als gastdocent, ten slotte, is hij daarnaast
ook verbonden aan Arteveldehogeschool, Vives, HOGENT, UGent, UA, VUB
en KUL.

VERSCHIININGSDATUM Mei '25 ISBN 9789493428904
RETAILPRIS €33 S ISBN 9789493428898
STUDENTENPRIJS €275 NUR 810
THEMA CBW
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Schrijf ze onder tafel!
Bavo Van Landeghem

Wat een duidelijk boek, zeg! Echt ongekend hoe anders je tegen je
eigen schrijven gaat aankijken.

Wesley

Een perfect naslagwerk voor copywriters, geschreven door een
vakman.

James

Knap overzichtvan de beste tips om nog beter en overtuigender te
schrijven.

Delphine Van Belleghem
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Zelf aan de slag met Al
(ge aCtualiseerd) Christophe Benoilt

Dé gids die je helpt om artificiéle
intelligentie te gebruiken in je werk en
je leven

(volledig herwerkte en geactualiseerde
editie)

— De opvolger van de bestseller (4 drukken) uit 2024
— Uitgebreid en geactualiseerd

— Christophe Benoit is dé Al-leraar van Vlaanderen

Je hoeft geen computernerd te zijn om te werken met artificiéle intelligentie (AI)
en zo je dagelijks leven te verrijken. Dit boek geeft je een handig overzicht van
hoe je zelf aan de slag kan gaan met allerlei gebruiksvriendelijke Al-tools.

Een YouTube-video van een uur samenvatten in één minuut? Een speech of een
andere tekst laten schrijven? Zelf beelden creéren? Geschreven tekst naar je
eigen stem omzetten? Financieel advies vragen?

In dit boek, de geactualiseerde en herwerkte opvolger van zijn bestseller uit
2024, laat Christophe Benoit de lezer kennismaken met de nu al schijnbaar
onbegrensde mogelijkheden van kunstmatige intelligentie. Met praktische tips
en gemakkelijk te volgen adviezen is dit boek de ultieme gids voor wie aan de

slag wil met Al in al zijn facetten.

Over deze auteur

Christophe Benoit is onderzoeker bij het Kenniscentrum Artificiéle
Intelligentie van de Erasmushogeschool Brussel. Van de eerste editie van dit
boek, verschenen in 2024, verkocht hij duizenden exemplaren.

Reeds verschenen

AFWERKING Softcover VERSCHIININGSDATUM September '25 ISBN 9789493428102
AFMETING 128mm x 200mm RETAILPRIS €24.99 NUR 980
PAGINA'S 216 THEMA UD
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Zelf aan de slag met Al (geactualiseerd)
Christophe Benoit

"Dit boek is een duidelijke en toegankelijke introductie tot AI"

lise De Vos en Stefaan Gruyaert van VAIA
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Humor kalenders & strips

Klara scheurkalender
2026

— In samenwerking met Klara

— Met QR-codes die leiden naar de meesterwerken in kwestie

Elke dag Klara? Dat kan nu zelfs zonder radio. Met de Klara scheurkalender leer
je elke dag iets bij over al wat fraai is in de wereld. Deze kalender staat vol
hapklare wetenswaardigheden over film, muziek, theater, dans of literatuur. Blijf

verwonderd, nu nog makkelijker dankzij dit leerzame kleinood.

AFWERKING Kalender VERSCHIININGSDATUM September '25 ISBN 9789493428799
AFMETING 130mm x 180mm RETAILPRIS €225 NUR 14
PAGINA'S 736 THEMA AV
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Humor kalenders & strips

kakhiel scheurkalender
2026 Kakhict

— Gigantische fanbase — Kakhiel heeft honderdduizenden volgers
— Perfect cadeautje — voor onder de kerstboom of als last-minute verjaardagscadeau

— Op = op, dus bestel snel!

Kakhiel is terug! En hij brengt weer een jaar lang droge, absurde en ongefilterde
humor naar je we, bureau of nachtkastje. De Kakhiel scheurkalender 2026 staat
opnieuw vol genadeloos grappige fotobewerkingen, absurde dialogen en
hilarische oneliners die je dag op scherp zetten.

Reeds verschenen

AFWERKING Softcover VERSCHIININGSDATUM September 25 ISBN 9789493428331
AFMETING 130mm x 180mm RETAILPRIS €175 NUR 14
PAGINA'S 736 THEMA WH
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Kinderboeken & YA

Anky De Frangh
Julie Vangeel

Het spijt me

— Een hartverwarmend kinderboek over fouten maken en opnieuw proberen
— Vrolijk en herkenbaar geillustreerd

— Voor ouders en kinderen, om samen te lezen

Soms schiet je als ouder uit je slof, zeg je iets wat je liever niet wilde zeggen of
ben je gewoon even niet de beste versie van jezelf. En dat is oké. Maar hoe ga je
daar dan mee om? Hoe leer je uit je fouten en laat je aan je kind zien dat je spijt
hebt?

Het spijt me is een hartverwarmend kinderboek over grote emoties, fouten
maken en opnieuw proberen. Met een liefdevolle boodschap voor kinderen én
ouders: ook als het even misgaat, blijft liefde altijd bestaan.

Een zacht en herkenbaar verhaal, perfect om samen te lezen en te praten over
gevoelens.

Over deze auteur:

Anky De Frangh heeft een Master in de klinische psychologie en is
gedragstherapeute. Met haar Instagramaccount @verbindend\_opvoeden
bereikt ze bijna 27K mensen. Ze is co-auteur van het boek 'Waarom doe jij
nu zo?'.

Julie Vangeel is freelance illustrator en grafisch ontwerper. Ze werkte mee
aan tal van (kinder)boeken, voor verschillende uitgeverijen. Verder ontwerpt
ze ook websites, geboortekaartjes, unieke portretten, logo’s etc. Telkens in
haar herkenbare stijl.

AFWERKING Hardcover VERSCHIININGSDATUM September '25 ISBN 9789493428881
AFMETING 215mm x 285mm RETAILPRIS €17.99 NUR 280
PAGINA'S 48 THEMA YFN

53/60



ZOMERBROCHURE B&L - NEDERLAND

Het boek waarvan je

wilde dat je gescheiden

ouders het hadden

gelezen Vanessa Macs

Hun scheiding, jouw leven

Behandelt de meest voorkomende vragen, zorgen en onuitgesproken gevoelens van kinderen

van gescheiden ouders
— Spoort ook ouders aan om de impact van hun scheiding beter te begrijpen

— Inclusief vele getuigenissen van gescheiden ouders en jongeren

Ruim een derde van alle huwelijken mondt uit in een echtscheiding. Als
jouw ouders uit elkaar zijn, ben je dus heus niet alleen.

Misschien heb je vragen over de scheiding van je ouders - vragen die je nooit
durfde te stellen. Of vragen waar ook je ouders geen antwoord op hadden.
Waarom ging het mis? Had het anders gekund? Hoe ga je om met die nieuwe
partner? En wat als het contact met één van je ouders moeilijk verloopt?

In dit boek verzamelt Vanessa Maes vragen van jongeren zoals jij. Vragen over
leven in twee huizen, over ruzies die blijven duren, over emoties die je
overvallen. Met meer dan twintig jaar ervaring in het begeleiden van kinderen
en ouders na een scheiding geeft ze heldere en eerlijke antwoorden.

Dit boek helpt je begrijpen wat je voelt en waar je recht op hebt. Omdat jouw
vragen ertoe doen. Omdat je niet alleen bent.

Over deze auteur:

Vanessa Maes is klinisch psycholoog en psychotherapeut en de auteur

van _De helft van mij_ (2023). Ze is medeoprichtster van IPSO+, een
instituut dat opleidingen geeft in Belgié en Nederland rond het thema
ouderschap na scheiding. Ze is een veelgevraagd spreker en heeft als missie
om meer begrip te creéren voor gescheiden ouders en hun kinderen. Dit

draagt ze onder meer uit via haar socialemediakanaal _Ouderschap na

scheiding_.
Reeds verschenen
AFWERKING Softcover VERSCHIININGSDATUM Augustus 25 ISBN 9789493428973
AFMETING 150mm x 220mm RETAILPRIJS €24.99 NUR 767
PAGINA'S 292 THEMA VFVS
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Het Grote Doeboek voor

Kleine Nerds

Diverse auteurs

— Honderden puzzels, breinbrekers en doedingen verzameld

— Voor kinderen en jongeren die ook wel eens niét willen gamen en tiktokken

Scheire, Helsmoortel en Rijckaert staan garant voor het allerleukste van wetenschap en

technologie

AFWERKING Softcover
AFMETING 190mm x 240mm
PAGINA'S 312

Lieven Scheire, Hetty Helsmoortel, Henk Rijckaert

Welkom in de wondere wereld van wetenschap en technologie! Dit Grote
Doeboek bundelt alle experimenten, puzzels en weetjes van Doeboek 1, 2 en 3
voor kleine (en grote) nerds.

Je eigen videogame programmeren, DNA uit aardbeien of fluoslijm uit
aardappelen halen, zelf een zonnewijzer of een bruisende sneeuwvulkaan
knutselen: je kan het zo gek niet bedenken, of we gaan er samen mee aan de
slag. En wist je dat je zelfs kan praten met de astronauten van het ISS?
Nerdlanders Lieven, Hetty en Henk gidsen je door de mafste proefjes, doolhofjes
en quizjes zodat je je geen seconde verveelt. Want drie boeken in één, da's dus
ook driedubbel zoveel (leer)plezier!

Over deze auteur:

Lieven Scheire (°1981) is als wetenschapscommunicator verbonden aan
Nerdland. Verder werkt hij als presentator op televisie en demonstreerde hij
zijn humoristisch talent o.a. als stand-upcomedian en als lid van de
Neveneffecten. Hij boekte ook heel veel succes met zijn zaalshows DNA en
AL

Hetty Helsmoortel is moleculair bioloog en doctor in de
Gezondheidswetenschappen. Als vooraanstaand lid van Nerdland is ze
wetenschapswatcher, mede-organisator van het Nerdland Festival en auteur
van verschillende succesvolle boeken over wetenschap en verblijdt ze

theaterpublieken met haar wetenschappelijke kennis.

VERSCHIININGSDATUM Mei '25 ISBN 9789493428300
RETAILPRIS €29.99 NUR 210
THEMA YB
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Scheurkalender voor
Kleine Nerds 2026 e,

— Voor fans van wetenschap en technologie tussen 8 en 12 jaar

— Met mopjes, weetjes, spelletjes, puzzels en experimenten!

— Elke dag een blaadje afscheuren, dan weet je méér dan een ander!

Reeds verschenen

AFWERKING Kalender
AFMETING 130mm x 180mm

Kleine Nerds, opgelet! Lieven en Hetty maakten een splinternieuwe
scheurkalender, speciaal voor jonge ontdekkers tussen 8 en 12 jaar!

Hij zit bomvol mopjes, weetjes en puzzels, maar ook met experimenten om thuis
te

doen, denkspelletjes en zelfs een maandelijkse speurtocht aan de sterrenhemel.
(En ja, er zitten ook scheetjesweetjes in, want wetenschappers bestuderen echt
alles.)

Met deze scheurkalender word je slimmer dan je juf of meester, kan je iets
boeiends vertellen over het snot in je neus en leer je codes kraken als de beste.
Hij is 100% voor Kleine Nerds, maar wedden dat je ouders stiekem mee willen
lezen?

Afscheuren, ontdekken en experimenteren maar!

Over deze auteur:

Lieven Scheire (°1981) is als wetenschapscommunicator verbonden aan
Nerdland. Verder werkt hij als presentator op televisie en demonstreerde hij
zijn humoristisch talent o.a. als stand-upcomedian en als lid van de
Neveneffecten. Hij boekte ook heel veel succes met zijn zaalshows DNA en
AL

Hetty Helsmoortel is moleculair bioloog en doctor in de
Gezondheidswetenschappen. Als vooraanstaand lid van Nerdland is ze
wetenschapswatcher, mede-organisator van het Nerdland Festival en auteur
van verschillende succesvolle boeken over wetenschap en verblijdt ze
theaterpublieken met haar wetenschappelijke kennis.

VERSCHIININGSDATUM September '25 ISBN 9789493428669
RETAILPRIS €19.99 NUR 14
THEMA WH

58 /60



Sales

Julia van Rij: julia@newbookcollective.com
Rutger Vos: rutger@newbookcollective.com

New Book Collective

New Book Collective
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www.newbookcollective.com
verkoop@newbookcollective.com
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